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德足球专家为中国青训支招：充足设施是前提
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图为科隆大学校长托卡斯基

德国足球近年来的崛起，很大程度上得益于该国在青训体系方面的高度重视和巨大投入。U17、U19国家队在近几届欧洲和世界青年比赛中均取得了不俗的成绩，成年国家队队员的

平均年龄更是只有23岁。那么，德国青少年足球运动员培养方面的哪些经验值得中国足球借鉴？中国足球的青训体系还存在哪些不足？昨天，在北京大学体育部、博奥联盟国际体育发

展有限公司发起主办的第2届中德足球论坛上，来自德国科隆体育大学、德国队信息分析科隆团队的专家，以及德甲沃尔夫斯堡队教练利特巴尔斯基等人倾囊相授，为中国如何搞好足

球青训献计献策。

国内足坛不少专业人士反映，目前导致后备力量不足的主要原因之一是缺少场地等硬件设施，孩子没地方踢球，所以就谈不上足球人口的扩大。有的教练就说，现在北京有好几十

块设施先进的高尔夫球场，但很难找到免费向孩子开放的足球场，一些大城市踢球的孩子越来越少。

对此，科隆大学校长托卡斯基介绍说，充足的设施是开展体育运动的前提条件。德国在上世纪60年代、70年代实施了一项“黄金计划”，投资数百亿 马克，建造了6万多个体

育设施，其中包括供学龄前儿童和学生玩耍和锻炼的场地。后来在1975年至1992年间，德国再次投入200亿马克建造体育设施，这些设施距离社区和学校比较近，很方便青少年使

用。

目前，在中国注册的青少年球员只有4万多人，近邻日本有60万人，德国有200万人。中国目前只有大约一百支青少年球队，且多为俱乐部梯队。而德国的男子青少年球队多达10万

多支，女子青少年球队有6000多支，这些球队每年参加各自级别的比赛，都有详细的积分统计。

德国队信息分析科隆团队的教授布施曼向记者透露，其实从上世纪90年代中期开始，德国队出现老迈的迹象，水平开始下滑。2002年，德国足协要求职业俱乐部必须建立青训中

心，完善人才选拔体系，以便为国家队输送“新鲜血液”。近几年，德国在青训方面的投入都在6000万欧元以上。近十年的常抓不懈使德国足球终于见到了成效，许多球员不到20岁就

成了俱乐部的主力，并获得了代表国家出赛的机会，在欧洲和世界大赛中取得了优异的成绩。

出席论坛的国家体育总局足球运动管理中心副主任林晓华表示，足管中心已将后备力量的培养列为工作重点，2009年开始实施的“全国校园足球计划”有47个布点城市，覆盖了

2700多所中、小学。不过，目前的瓶颈是缺少优秀的基层足球教练。日前，足管中心从一些省市选拔了40多名基层教练赴欧足联接受培训。“这还远远不够，需要长期的努力。”林晓

华说。

作为1990年世界杯冠军队的成员，利特巴尔斯基希望职业俱乐部的教练能深入基层。他说：“我曾在日本联赛踢球和执教。当时，我每周都到学校中和孩子们交流，通过足球传递

乐趣，让他们从这项运动中获得认同感。所以我也建议中国的教练能抽出一些时间，到校园里和孩子们一起踢踢球。”

本报记者 高炜

(北京日报)
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