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专访托卡斯基：光学没用 中国教练理论和实践脱节

http://sports.sina.com.cn 2011年10月24日14:53 法制晚报 微博

　　中国足球想出成绩，靠自己的教练留学、靠外籍教练执教都没戏。

　　昨天，正在北京参加中德足球论坛的德国科隆体育大学校长托卡斯基接受了本报记者的

专访。

　　在最近几年，科隆体大成为中国足球人学习镀金的最好地点。不过，托卡斯基在采访中

认为，先进的足球理论必须和足球场上的实践相结合，之所以经过学习后的中国教练并没有

取得成功，就是脱离了实践。

　　另外，他还认为中国足球必须依靠中国教练，外籍教练难以了解中西足球文化差异，所

以不一定能取得成功。

　　教练·求学

　　四周培训 学习时间真不够

　　FW：是不是有很多中国足球教练曾经到科隆体育大学学习？

　　托卡斯基：是的，在过去5年内，有5批来自中国的教练到科隆体大进行学习，每批有25

个人左右。这其中有足球教练，也有其他运动项目的教练。

　　FW：他们的学习时间有多长？

　　托卡斯基：这是一个短期的培训，时间是四周。

　　FW：只有四周？这么短的时间能不能学到真正的东西？

　　托卡斯基：时间当然是不够的。在德国，教练们被要求在两年的工作以后，重新回到学

校再进行一些学习。对于这些中国教练来说，我希望科隆体大的学习能够使他们有一些收

获，但有一点很肯定，他们依然需要继续学习。

　　理论有限 他们缺的是实践

　　FW：中国教练在科隆体大学习的课程是不是很多？

　　托卡斯基：我们会为他们提供一些最新的运动学理论教学，但这很有限，我们还为他们

提供去德国俱乐部交流的机会。

　　FW：据你观察，他们是不是在认真学习？还是只是为了得到你所颁发的证书？

　　托卡斯基：不不，他们确实是在认真学习，除了在课堂上，他们还有机会深入到德国的

职业俱乐部，他们的学习系统是完整的。

　　FW：为什么留洋过的中国教练没有体现出过人之处？是不是理论和实践脱节了？

　　托卡斯基：是的，在具体的实践中，他们也许完全是背道而驰，用一种完全不一样的方

式来诠释他们所学到的足球知识和理念。从某种程度上来说，他们缺少的是一种足球哲学。

　　FW：你所说的足球哲学是什么？

　　托卡斯基：具体来说，这是一种建队结构，作为教练应该对于球队有一套自己的理念，

包括如何对待球员，如何构建整个球队。
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　　FW：除了这种短期的学习，有在科隆体大进行四年本科学习的中国学生吗？

　　托卡斯基：在过去5年内，有将近300名中国学生来到我们学校读本科和研究生，而他们

中的大部分都是学习的教练课程，所以，我认为中国是可以对这批学生抱有期待的。

　　FW：作为一个足球教练来讲，仅仅是科班学习足够吗？或者从球员转为教练更好？

　　托卡斯基：我认为作为现代足球教练，科学系统的学习必不可少，当然球员经验也不可

或缺，不一定是要在最高级别的联赛或者俱乐部，但理想的情况应当是两者的结合。

　　教练·请人

　　老请外教 文化差异太大

　　FW：中国足球最缺的是什么？

　　托卡斯基：青少年足球和教练。也许中国足球应当从两方面抓起，青少年足球应当是校

园足球，而中国足球的教练应当是中国教练。

　　青少年足球是个老生常谈的问题，但是确实是问题的关键，包括在德国，在黄金一代过

后，也会出现青少年一代的断层。除了在学校中开设课程之外，要真正为成年队输送职业球

员，更为实际的是开设足球学校，为有天赋、有志成为职业运动员的青少年提供舞台。

　　FW：中国足球现在靠的都是外教，这是不是速成的一个好办法？

　　托卡斯基：不，中国足球要成功必须依靠中国的教练。外国名帅干个两三年就拍拍屁股

走人了，他们很难留下什么持续的印迹，况且他们不了解中国。

　　FW：你并不看好外国教练在中国取得成功？

　　托卡斯基：是这样。拿德国来说，当教练结束专业教练课程的学习后，他们首先会来到

青年队，在那里，他们会将所学化为实践，锻炼自己整合一支球队的能力，如何和球员相处

等等。

　　所以他们从与小孩子和年轻队员的磨合做起，从低级别的联赛做起，不断积累经验，直

到最后执教豪门。

　　FW：中国足球老请外教是不是太急功近利了？

　　托卡斯基：中国愿意花钱引进世界名帅、买世界大牌球员，可是他们过来之后，有时候

连语言都成问题。

　　我觉得在中国足球和西方之间存在很大的文化差异，举一个很小的例子，在德国、在西

方，球员在场上的肢体碰撞会非常激烈，而在中国，因为一些文化差异，中国球员使用肢体

的方式是完全不一样的。

　　了解文化差异非常重要，而现实中，国外名帅并不是都能很快了解到这些差异的。

　　别学日韩 中国足球应有自己风格

　　FW：中国足球一直没有停止学习，我们向德国学习，向日本、韩国取经，请来西班牙教

练，但中国足球最应当学的是谁？

　　托卡斯基：德国、意大利、西班牙这些国家都是成功的，中国都可以学习，但都取其最

成功的一方面，然后形成自己的风格，只有形成了自己的风格才能生存。

　　FW：中国足球的风格应当是什么样的？

　　托卡斯基：也许应当是“灵活”，中国球员的特点是速度快，身体灵巧，这应当成为他们的

优势。

　　FW：这听起来和日韩球员很接近，也许我们应当学习日韩？
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　　托卡斯基：我并不这样认为，日本和韩国在2002年世界杯之后也难言成功，我并不清楚

他们的问题真正所在，也许是出现了人才断层，但我认为他们不足以成为成功的典范。

　　FW：如果按照一条正确的道路，建立一个完善的体系，中国足球何时能够取得成功？

　　托卡斯基：我认为5年左右，中国可以取得初步成功，看到一批优秀的年轻选手走上赛

场，有较好的足球基础。但真正的足球体系需要15到20年才能建立。

　　制图/周建文

　　●小档案

　　托卡斯基

　　德国科隆体育大学校长，欧洲体育、大众体育研究专家。

　　托卡斯基教授是欧洲体育知名专家，对德国的体育思想和足球观念有着深入的理解，对

经济学、体育政策、体育管理有着深入的研究。著有《余暇时间研究》、《欧洲体育》、

《体育政策》等著作。

　　●相关链接

　　科隆体大与中国足球有缘分

　　昨天，第二届中德足球论坛在北京大学闭幕，本次论坛主要讨论了“中国足球的正确发展

方向和创新发展模式”。

　　在这次论坛上，最和中国足坛有缘的当数科隆体育大学校长托卡斯基教授。由于中德足

球合作的关系，除了中国足协经常派中国教练去科隆体育大学进行学习，还有不少教练自费

到那里留学。

　　现任杭州绿城(微博)队的主帅吴金贵就曾在科隆体大拿到了足球专业硕士学位，另外像前

国足主帅殷铁生、前国奥主帅刘春明都曾在该校进行过短期学习。

　　本版文并摄/ 记者 钱业
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